Ta har rétter 1 svil psykoanalys
som systemteori. TA:s grundare,
Eric Berne (1910-1970) var fran
bérjan psykoanalytiskt oriente-
rad (analys fér Paul Federn och
Erik H Eriksson) och intressera-
de sig ocks& fér systemiskt tin-

kande. Dessutom var han intres-
serad av socialpsykologi, varfér han kom att foku-
sera minniskans beteende och dess lagar.

Detta har inneburit att TA som teori "st&r pa tre
ben”; ett psykodynamiskt, ett systemiskt och ett
beteendeorienterat. TA har dirmed blivit en for-
klaringsmodell som ldnkar yttre beteende till inre
dynamik och sociala system. Detta ger mgjlighet
till konstruktivt férbéttringsarbete pd alla ménsk-
liga nivder, detta breda anslag ger ocksd mojlighet
att kombinera TA med andra metoder. Nigra av
de viktigaste begreppen inom TA ér:

Jag dr OK - Du 4r OK &r den grundinstillning 1
livet, sk "livsposition” som alla bér striva efter;
den innebir respekt f6r oss sjilva och andra och
leder till framgéng.

Jagtillstdnd férklarar bdde hur var personlighet
ir uppbyggd och hur den fungerar. Om ett fér-
indringsarbete inte kan forklaras 1 termer av jag-
tillst&nd &r det enligt Berne inte friga om transak-
tionsanalys. Jagtillstdnden dr av tre litt igen-
kinnbara typer:

Férildrajagtillstdnd (F) som innehéller imitatio-
ner av andras kénslor, tankar och handlingar.
Budskapen kommer fran egna forildrar och/eller
personer som varit viktiga for oss.
Vuxenjagtillstind (V) som orienterar oss mot hir-
och-nu och dirfér forutsittningslsst kan iaktta
b&de yttre och inre verklighet.

Barnjagtillstdnd (B) som inneh&ller minnen av
tidigare egna upplevelser och som framst fungerar
emotionellt/intuitivt.

Under konferensen kommer vi att fokusera pa de
tillgdngar vi har i Barnjaget.
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Geografiskt lage

Scandic Opalen ligger i Géteborgs cent-
rum. Gangavstand till Svenska Mé&ssan,
Kongresshallen, Ullevi, Scandinavium,
Liseberg och Universeum. Eller prome-
nadavstand till Avenyns shopping, kul-
tur och ndgjesliv

Kommer du med:

Bil Hotellet har garage i byggnaden och
parkeringsmdjligheter framfor entrén.

Flyg -Flygbuss: &r det gdngavstand
fran hallplats Korsvégen

Tag Svarvagn 14 gar fran Centralen
till hallplats Scandinavium
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BEJAKA DITT BARNJAG - TA VARA PA DIG SJALV

Ar TA ett verktyg som kan hjilpa oss att ta
vara pd oss sjilva ? Under tre konferensdagar
kommer vi att fokusera detta genom seminari-
er, underhallning och gemenskap.

Manga av Nordens transaktionsanalytiker
och andra inbjudna giister kommer att erbju-
da intressanta féreldsningar.

Aktuell information kommer att finnas p& var
hemsida www.nordisktakonferens.se.

Konferensen éppnar med lunch fredag 2/2 kl
13.00, avslutas p& séndag 4/4 kl 12.00

Anmilan inklusive betalning fére 1 december
2006 innebir ldgre avgift. Betalning gors till
BG 5809-1836 Rolf Nilsson.

Anmilan gér du enklast p& vir hemsida
www.nordisktakonferens.se. eller ringer till

Sisko fér ytterligare information tel

+46(0)317741305.

I samband med konferensen kommer det att
héllas en introduktionskurs, TA 101 onsdag-
torsdag. Denna kurs ingar i konferensavgif-
ten, For anmilan krivs.

www.nordisktakonferens.se.
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